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 :**آن خچهیورزش و تار فیتعر**

 یکه هدف آن بهبود سلامت شودیم فیتعر افتهیمنظم و سازمان یبدن تیفعال کیورزش به عنوان 

یاست. ورزش م یانسجام اجتماع شیو افزا ،یرقابت هیروح ای یفن یهااء مهارتارتق ،یو روان یجسم

 ناتیتمر ،یرقابت یهایاز جمله باز یمختلف یهاباشد و به شکل یمیت ای یفرد یهاتیشامل فعال تواند

 انجام شود. یحیتفر یهاتیو فعال یبدن

 ورزش فیتعر -

مانند  - یکه در آن افراد با هدف خاص شودیاطلاق م هاتیاز فعال یابه مجموعه یبه طور کل ورزش

شامل  توانندیم هاتیفعال نی. ادهندیانجام م یبدن تیفعال - نیتمر ایرقابت  ح،یتفر ،یسلامت

)مانند  یحیفرت یهاتیفعال نی( و همچنکی)مانند فوتبال، بسکتبال و مسابقات المپ یرقابت یهاورزش

 ( باشند. یسوارشنا و دوچرخه ،یروادهیپ

 ورزش خچهیتار -

مختلف جهان موجود  یهاها و تمدنآن در فرهنگ یهاشهیو ر گرددیورزش به دوران باستان برم خیتار

 :شودیورزش پرداخته م خچهیتار یدیاز مراحل کل یبه برخ ریاست. در ز

 . **دوران باستان**1

مصر،  یهامختلف مانند تمدن یهازش در دوران باستان جزء فرهنگ**: وریباستان یها**تمدن -

قبل از  776باستان در سال  ونانی** در یباستان یادهایمثال، **المپ یو روم وجود داشت. برا ونانی

 .شوندیم اختهشن یورزش یهارقابت نیو معتبرتر نیتریمیاز قد یکیو به عنوان  شدندیبرگزار م لادیم

 

ها و از جشن یعنوان بخشرا به یورزش یهادوره یاز جوامع باستان یاری**: بسیورزش یهانیی**آ -

قدرت  قیعنوان تصدبدن بلکه به تیها نه تنها در جهت تقوورزش نی. اکردندیبرپا م یمذهب یهانییآ

 .شدندیافراد انجام م یو چالاک

 **ی. **قرون وسط2

به  شتریقرار گرفتند و ب یاسیو س یاجتماع طیشرا ریها تحت تأثاز ورزش یدوران، تعداد نیدر ا -

و مسابقات  هاهیشوال ینبردها ن،ی. همچنافتندیرواج  یطبقات مختلف اجتماع نیدر ب یعنوان سرگرم

 زمان بود. نیدر ا جیرا یورزش یهاتیجزء فعال ینظام یهامهارت



 
 

 **دی. **عصر جد3

و منظم شناخته  یجد یتیورزش به عنوان فعال ،یاجتماع راتییو تغ ی**: با انقلاب صنعت19**قرن  -

مانند انگلستان و فرانسه  ییکشورها یدوره به رهبر نیدر ا یورزش یهاها و انجمنباشگاه سیشد. تأس

 وجود آمد.به

 سیتأس یمختلف یورزش یهاونی**: در اواخر قرن نوزدهم، فدراسهاگیو ل هاونیفدراس یی**برپا -

 و توسعه ورزش در جوامع مختلف بود.  یها سازماندهشدند که هدف آن

 . **دوران معاصر**4

 نیدو کوبرتن آغاز شد و اول ریپ یمدرن به رهبر کیدوره، جنبش المپ نی**: در ا1900**دهه  -

 دادیرو نیو معتبرتر نیتربه بزرگ یزودبه  دادیرو نیدر آتن برگزار شد. ا 1896مدرن در سال  کیالمپ

 شد. لیتبد یالمللنیب یورزش

 یکیورزش به  ،یها و تکنولوژرسانه شرفتیبا پ کم،یو  ستی**: در قرن بیجمع یها**نقش رسانه -

 خود جلب کرده است. یرا به سو انیشده و توجه جهان لیتبد یفرهنگ عموم یهابخش نیتراز مهم

در  یاساس یهمواره نقش ،یو طولان یغن یاخچهیبا تار یو اجتماع یبدن تیفعال کیبه عنوان  رزشو

ها و در فرهنگ یعنصر مرکز کیکرده است. از دوران باستان تا عصر مدرن، ورزش به  فایبشر ا یزندگ

 .تبوده اس رگذاریتأث یو اقتصاد یفرهنگ ،یاجتماع یهاشده و بر تمام جنبه لیجوامع تبد

 **کمک کنم! شومیخوشحال م د،یدار ازین یتربه اطلاعات خاص ای دیدار یشتریسوالات ب اگر

 :**یورزش در جوامع بشر تیاهم

 جادیو ا یسلامت جیترو ،یروابط انسان تیدر تقو یادینقش ز ،یاجتماع تیفعال کیبه عنوان  ورزش

 دارد. یحس رقابت و همکار

بر ابعاد مختلف جامعه  یفراوان راتیو تأث تیاهم یدارا یانسان یاز ارکان زندگ یکیورزش به عنوان 

 :میپردازیم یورزش در جوامع بشر تیاهم یدیکل یهااز جنبه یبرخ یاست. در ادامه به بررس یبشر

 **یو روان ی. **سلامت جسم1 -

مزمن مانند  یهایماری**: ورزش منظم به کاهش خطر ابتلا به بیسلامت جسم شی**فزا -

diabetesکندیکمک م یو چاق یقلب یهایماری، ب . 



 
 

 شیو افزا هیبه کاهش استرس و اضطراب، بهبود روح تواندی**: ورزش می**بهبود سلامت روان

و آرامش را  یاحساس خوشبخت ،یبدن تیفعال نیدر ح یشاداب یهاکمک کند. ترشح هورمون یخودباور

 به دنبال دارد.

 **یو اقتصاد ی. **توسعه اجتماع2 -

 زاتیتجه دیتول ،یورزش یهاها، سالنشامل باشگاه یورزش عی**: صنایشغل یهافرصت جادی**ا -

 .کندیم جادیرا ا یو اقتصاد یشغل یهافرصت ان،یو آموزش مرب یورزش

و  هایدوست ،یارتباطات اجتماع جادیبه ا توانندیم یورزش یهاتی**: فعالیروابط اجتماع تی**تقو -

و  کندیم کیمردم را به هم نزد ،یمحل یورزش یدادهایند. روافراد کمک کن نیمتقابل ب یهایهمکار

 .کندیم تیرا تقو یحس همبستگ

 **یمیو کار ت یرقابت هی. **روح3 -

 نی. اآوردیفراهم م یو کار گروه یانضباط فرد ،یرقابت هیروح تیتقو یمناسب برا یانهیورزش زم -

 باارزش هستند. اریبس زین یزندگ یهاجنبه ریتنها در ورزش، بلکه در سانه هایژگیو

 **تی. **آموزش و ترب4 -

 ک،یمانند تفکر استراتژ یزندگ یهامهارت یریادگی**: ورزش به یزندگ یهامهارت تی**تقو -

 . کندیکمک م یگذارزمان و هدف تیریمد

ها را به سمت آن ،یورزش یهاتیفعال قیکودکان و نوجوانان از طر تی**: تربندهینسل آ تی**ترب -

 .کندیم تیسالم و فعال هدا یزندگ

 **تی. **فرهنگ و هو5 -

 یفرهنگ یها و هنجارهاانتقال ارزش یبرا یبه ورزش**: ورزش به عنوان ابزار یفرهنگ ی**نگاه -

 کی تیفرهنگ و هو شینما یبرا ییهافرصت ک،یمانند المپ یالمللنیب ی. مسابقات ورزشکندیعمل م

 است. انیه جهانکشور ب

کند و  تیرا تقو یمل تیو هو تیحس مل تواندیم یورزش یهاتی**: موفقییگرایمل تی**تقو -

 احساس افتخار و انسجام را در جوامع به وجود آورد.

 **داری. **توسعه پا6 -

و فرهنگ حفظ  یستیزطیمح یهاتیفعال جیکمک کند؛ مثلًا با ترو داریبه توسعه پا تواندیورزش م -

 .ییباز و ماجراجو یدر فضا یهاورزش قیاز طر ستیزطیمح



 
 

یم رینه تنها بر سلامت جسم و روان افراد تأث ،یدر جوامع بشر یدیعنصر کل کیبه عنوان  ورزش

فرهنگ  جیو ترو یزندگ یهاآموزش مهارت ،یروابط اجتماع تیتقو یبرا یالهیبلکه به عنوان وس گذارد،

به  تواندیم یبدن یهاتیبه فعال قینکات، توجه به ورزش و تشو نی. با توجه به اکندیعمل م تیو هو

 کمک کند. یافراد و جامعه به طور کل یزندگ تیفیبهبود ک

 :**یورزش در فرهنگ اسلام نهیشیپ**

 جیو ترو سیبه تأس تواندیدارد که م یو متنوع قیعم یهاشهیر یورزش در فرهنگ اسلام نهیشیپ

 نیمختلف ا یهاجنبه یبه بررس ریکمک کند. در ز یدر جوامع اسلام یو ورزش یبدن یهاتیفعال

 :میپردازیم نهیشیپ

 از قرآن و سنت** هیاول یها. **آموزش1 -

 قی. مسلمانان تشودهدیم تیبه سلامت جسم و روح اهم می**: قرآن کریبر سلامت جسم دی**تأک -

مورد  یحفظ سلامت یبرا یعنوان ابزارورزش به ل،یدل نیدارند. به همنگه یکه بدن خود را قو شوندیم

 قرار گرفته است. دیتأک

مختلف  یهاکرده و بر انجام ورزش قیرا تشو یبدن یهاتیاکرم )ص( فعال امبری**: پی**سنت نبو -  

 داشتند: دیو شنا تأک یسوارکار ،یراندازیمانند ت

 «است. یراندازیها تورزش نیشما، بهتر انیدر م» -  

 .«دیآموزش شنا را فراموش نکن» -  

 **نیان صحابه و تابع. **ورزش در زم2 -

از  یو ورزش را جزئ پرداختندیم یورزش یهاتی)ص( به فعال امبری**صحابه و ورزش**: صحابه پ -

 انیدر م یراندازیو ت دنیاز مسابقات دو ییهاعنوان مثال، داستانروزمره خود قرار داده بودند. به یزندگ

 صحابه وجود دارد.

 یاجتماع یو آن را در زندگ دادندیم تیبه ورزش اهم زین نی**: تابعیورزش یهاتیو فعال نی**تابع -

 . دادندیخود رواج م

 ،ی**ورزش در دوران خلافت**: در عصر خلافت اسلام -یورزش در دوران اسلام شرفتی. **پ3 -

و  یرزنیمانند شمش یرزم یهاکرد. ورزش دایرواج پ شتریجوانان ب انیدر م ژهیوبه یورزش یهاتیفعال

 یاسلام یهانیجنگ و دفاع از سرزم یبرا یآمادگ یبرا یناتیعنوان تمرزمان به نیدر ا جیرا ینبردها

 مورد توجه قرار گرفت.



 
 

 یمانند بغداد و اندلس، مدارس ورزش ،یاز مناطق اسلام ی**: در برخیمدارس ورزش سی**تأس -

 .گرفتندیم ادیرا  یمختلف ورزش یهاها جوانان مهارتشد که در آن لیتشک

 **یو اجتماع یفرهنگ یها. **ورزش4 -

 یالهیو قب یمحل یهاورزش ،یمختلف اسلام یها**: در فرهنگیو محل یالهیقب یها**ورزش -

ها ها معمولًا در جشنورزش نیو فرهنگ خاص هر قوم است. ا تیدهنده هووجود داشته است که نشان

 .شدندیم برگزار یاجتماع یهاو مراسم

 یالهیروابط قب تیتقو یبرا یعنصر اجتماع کیعنوان موارد، ورزش به ی**: در برخی**منازع ورزش -

 یانسجام اجتماع جادیبلکه به ا ،یتنها به سرگرمنه یمحل ی. مسابقات ورزشرفتیبه کار م یو قوم

 .کردیکمک م

 یها، ورزش21و  20معاصر**: در قرن  یایورزش در دن یای**اح -**دی. **ورزش در عصر جد5-

و  یورزش یادهایالمپ یو جوامع مسلمان رواج گرفت. برگزار یاسلام یمختلف معاصر در کشورها

 کرده است. شتریورزش را در جوامع مسلمان ب تیاهم ،یاسلام یالمللنیب یهارقابت

ورزش در مدارس و  تیو تقو یورزش یهاونیفدراس جادی**: با ایورزش در جوامع اسلام جی**ترو -

 رو به گسترش است. یدر جوامع اسلام یها، فرهنگ ورزشدانشگاه

بر  دیبه سلامت جسم و روح و تأک قیدهنده توجه عمنشان یورزش در فرهنگ اسلام نهیشیپ

تنها به )ص( تا کنون، ورزش نه امبریروزمره است. از زمان پ یاز زندگ یعنوان بخشبه یبدن یهاتیفعال

مسلمانان  یو فرهنگ یاجتماع هیروح تیتقو یبرا ریمس کیفن و هنر بلکه به عنوان  کیعنوان 

 شناخته شده است.

 درباره ورزش یو اصول اسلام یمبان

 تیاکرم )ص( و سخنان اهل ب امبریپ ثیقرآن، احاد اتیآ هیدرباره ورزش بر پا یو اصول اسلام یمبان

 :میپردازیو اصول م یمبان نیا یبه بررس ریالسلام( شکل گرفته است. در ز همی)عل

 **میقرآن کر اتی. **آ1 -

 دهدیکرده و نشان م دیتأک نیبه تلاش و جستجو در زم می**: قرآن کرنی**حرکت و تلاش در زم -

 خود و پرورش جسم و روح تلاش کند.  یدر جهت بهبود زندگ دیکه انسان با

سلامت و  تیاهم انگریکه ب« وَلَقَدْ خَلَقْناَ الْإنْسانَ فِی أَحْسَنِ تَقْوِیم  »سوره ق**:  22 هی**آ -  

 است. یجسم انسان یتوانمند



 
 

 اکرم )ص(** امبریپ ثی. **احاد2 -  

 یریو خ یامر ضرور کیعنوان به یو ورزش یبدن یهاتی)ص( به فعال امبریبر ورزش**: پ دی**تأک -

 اند. اسلام توجه داشته نیدر د

است که  یتقدس هر نوع تلاش انگریکه ب« نَفَسُ الرجل فی سبیل الله عَبَادَة»آمده است:  یتیدر روا -  

 .ردیگیصورت م یجسم یو آمادگ مانیا تیتقو یدر راستا

 یهااند که از ورزشو شنا داشته یسوارکار ،یراندازیبر ت دی)ص( تأک امبریها**: پورزش نی**بهتر -  

 . روندیو مؤثر به شمار م دیمف

 «است. یراندازیها شنا و تورزش نیبهتر: »ندیفرمایم یثیدر حد - 

 السلام(** همی)عل تی. **سخنان اهل ب3 -

 ینید ینند تا بر کارهاک تیاند که بدن خود را تقوکرده هیبه جوانان توص شانی)ع(**: ا ی**امام عل -

 خود توانا باشند.  یو اجتماع

بدن،  نیا رایز د،یگردان رومندیو ن یبدن خود را قو»نهج البلاغه آمده است:  یهااز خطبه یکیدر  -  

 «است. مانیروح و ا گریاری

کردند که  دیتوجه داشته و تأک یبدن یهاتی)ع( به تعادل در انجام فعال تیتعادل**: اهل ب تی**رعا -

 .میغافل نشو ینید یهاتیباشد که از مسئول یاگونهورزش به دیبا

 روزمره** ی. **نقش ورزش در زندگ4 -

بدن و روح  تینسل جوان و تقو تیترب تیالسلام( بر اهم همیجوانان**: امامان معصوم )عل تی**ترب -

خدمت به  یبرا یو آمادگ یه حفظ سلامتب قیبر ورزش، نسل جوان تشو دیاند. با تأکداشته دیها تأکآن

 .شودیو جامعه م نید

به بهبود اراده و انضباط در  تواندیم یورزش یهاتیاراده**: انجام فعال تینفس و تقو بی**تهذ -  

 کمک کند. یو اجتماع یفرد یزندگ

 **ورزش در اسلام یو اجتماع یاخلاق میمفاه. **5 -

کمک کند  یتعاون و همبستگ هیباشد که به روح یاگونهبه دیرقابت با**رقابت سالم**: در ورزش،  -

 شود. زیپره یمنف یهاحسد و کنش کیو از تحر



 
 

موضوع  نیانصاف برگزار شود. ا تیعادلانه و با رعا ییدر فضا دی**عدالت و انصاف**: ورزش با -  

 .شودیم فانیدر ورزش و رفتار با حر یاصول اخلاق تیشامل رعا

 لهیوس کیعنوان بلکه به یجسمان تیفعال کیعنوان ورزش نه تنها به ،یو اصول اسلام یاساس مبان بر

 یجسم یبر آمادگ دیمسلمانان شناخته شده است. تأک یاجتماع هیو روح تیشخص مان،یا تیتقو یبرا

به  تواندیم وکرده  لیروزمره مسلمانان تبد یدر زندگ یضرور یاسلام، ورزش را به امر نیدر د یو روح

 منجر شود. ایسالم و پو یاجامعه جادیا

 اسلام در مورد ورزش:** امبریپ ثیو احاد یقرآن اتی**آ

 یهاتیاکرم )ص( به فعال امبریآن اشاره شده است و پ تیبه سلامت بدن و اهم م،یدر قرآن کر -

 داشتند. دیتأک یشنا و سوارکار ،یراندازیهمچون ت یورزش

 فیمؤمن، از مؤمن ضع ی)رجل قو «فیو أحب إلى الله من المؤمن الضع ریخ یالمؤمن القو» -

 تر است(.محبوب

 :**یو روحان یجسمان ی**نقش ورزش در آمادگ

مثبت  هیروح و پرورش روح تیبلکه کمک به تقو شود؛یمحدود نم یجسم یتنها به بهبود سلامت ورزش

 از اهداف آن است. زین

 بدن و روح در اسلام:** نی**ارتباط ب

راه  کیبه عنوان  یبدن یهاتیفعال ل،یدل نیدارد و به هم دیجسم و روح تأک نیب یبه هماهنگ اسلام

 .شودیمطرح م مانیروح و ا تیتقو یبرا

 ها در اسلامانواع ورزش

 :**یجنگ یهابر مهارت دیو تأک یرزم یها**ورزش

یشناخته م یاتیح یهابه عنوان مهارت یراندازیو ت یرزنیمانند شمش یرزم یهااسلام، ورزش خیتار در

 .شدند

 :**یو قدرت یدانیدو م یها**ورزش

ها را نشانه توجه داشتند و آن زین یبردارمانند وزنه یقدرت یهاتیو فعال دنیاسلام )ص( به دو امبریپ

 .دانستندیسلامت جسم م

 (:**بالی)مانند فوتبال و وال یو جمع یمیت یها**ورزش



 
 

که در  کنندیکمک م یو همکار یدوست غیبه تبل یبه شکل مؤثر یمیت یهاعصر معاصر، ورزش در

 دارد. تیاهم زین یجامعه اسلام

 یورزش از منظر اسلام دیبخش سوم: فوا -

 ورزش بر سلامت جسم و روان:** ری**تأث

فرد را  هیروح جهیو در نت کندیو کاهش استرس کمک م یمنیا ستمیس تیبه سلامت قلب، تقو ورزش

 .بخشدیبهبود م

 :**یو نشاط روح مانیا تی**ورزش و تقو

 مسلمانان کمک کنند. یو نشاط روح مانیا تیبه تقو توانندیم یو ورزش یبدن یهاتیفعال

 و اتحاد:** یورزش، از جمله دوست یاجتماع راتی**تأث

امر در  نیو ا کندیعمل م دیجد یهایدوست جادیو ا یارتباطات اجتماع یبرا ییبه عنوان جا ورزش

 است. تیبااهم اریبس یجامعه اسلام

 :**ینقش ورزش در فرهنگ معاصر اسلام**

 .شودیشناخته م یفرهنگ تیفعال کیدارد و به عنوان  یاژهیو گاهیمسلمانان جا یورزش در زندگ امروزه

 ها و انتقاداتبخش پنجم: چالش -

 :**یرداخته به ورزش در جوامع اسلامپ یهاو چالش هاتی**محدود

ورزش زنان و  فیممکن است به تضع یو اجتماع یفرهنگ یهاتیمحدود ،یجوامع اسلام یبرخ در

 جوانان منجر شود.

 ورزش مدرن:** یهاجنبه ی**انتقادات نسبت به برخ

قابل توجه است؛  ات،یآن بر اخلاق یاثرات منف ای یسازیانتقادات به ورزش مدرن، مانند تجار یبرخ

 ها توجه کرد.جنبه نیبه ا دیبا ن،یبنابرا

فرهنگ  تی. تقوشودیشناخته م یو اجتماع یروح ،یکیزیف یضرور ازین کیدر اسلام به عنوان  ورزش

به  دیسالم و فعال کمک کند. مسلمانان با یاجامعه جادیبه ا تواندیورزش و توجه به ضرورت آن م

 کنند. یبرداربهره یاسلام یداشته باشند و از راهکارها یشتریخود توجه ب یزش در زندگور تیاهم

 ورزش در کلام امامان :



 
 

بدن و روح  تیتقو یبرا دیامر مهم و مف کیعنوان السلام( به همیورزش در کلام امامان معصوم )عل

مربوط به ورزش در کلام  ثیاز نکات و احاد یبه برخ ریقرار گرفته است. در ز دیمسلمانان مورد تأک

 :شودیامامان پرداخته م

 یبدن یهاتیبر فعال دی. تأک1 -

 یروش زندگ کیعنوان داشته و آن را به دیتأک یبدن تیفعال تیالسلام( بر اهم همیمعصوم )عل امامان

 ییهاعنوان عبادتبه دنیشنا و دو ،یسوارکار ،یراندازیمانند ت یورزش یهاتیاند. فعالکرده یسالم معرف

 اند. شده ادیکنند،  ترکیانسان را به خدا نزد توانندیکه م

 مرتبط ثی. احاد2 -

بر  یبدن قو رایز د،یکن تیبدن خود را تقو»فرمودند:  ایاز وصا یکیدر  شانی)ع(**: ا ی**امام عل -

 « با او تواناست. وندیخدا و پ

 نیو شنا کردن از بهتر یراندازیت»آمده است که فرمودند:  یتیاکرم )ص(**: در روا امبری**پ -

 .«کندیدفاع از خود کمک م یمسلمانان برا یبدن و آمادگ تیه تقوب رایهاست؛ زورزش

 جوانان تیورزش در ترب تی. اهم3 -

 یاسلام یهااز آموزش یکرده و آن را بخش دیجوانان تأک یبدن تیالسلام( بر ضرورت ترب همی)عل امامان

 یهاخود را حفظ کنند و در برابر چالش یبه جوانان کمک کند تا سلامت تواندیاند. ورزش مدانسته

 تر شوند.مقاوم یزندگ

 از افراط زی. پره4 -

 هیتوص یاز افراط در ورزش و توجه به تعادل در زندگ زیالسلام( به پره همیحال، امامان )عل نیع در

 . نرساند بیافراد آس یو اجتماع یروح یانجام شود که به سلامت یبه شکل دیاند. ورزش باکرده

 . نقش ورزش در اخلاق و رفتار5 -

دارد.  زین یبر اخلاق و رفتار فرد یقابل توجه ریاست، بلکه تأث رگذارینه تنها بر سلامت جسم تأث ورزش

 جادیاراده و ا تیبه تقو تواندیداشتند که ورزش م دینکته تأک نیبر ا ژهیوالسلام( به همیامامان )عل

 سالم کمک کند. یرقابت هیروح

جسم  یاز سلامت ینگهدار یعمل واجب برا کیعنوان السلام( به همیدر کلام امامان معصوم )عل ورزش

سالم و فعال  یجوانان را به سمت زندگ ،یبدن تیبر فعال دیها با تأکشده است. آن یو روح معرف



 
 

ها، آموزه نیبه ا توجهاند. با کرده ادیو اخلاق  مانیا تیتقو یبرا یعنوان ابزارکرده و از آن به ییاهنمار

 خود قرار دهند. یاز زندگ ریناپذییجدا یورزش را بخش توانندیمسلمانان م

 :فهرست منابع -

 میقرآن کر

 و مسلم( ی)مانند بخار یثیکتب حد

 درباره ورزش و اسلام یو فرهنگ یمقالات علم

 ورزش یشناسجامعه نهیمعتبر در زم یهاها و پژوهشکتاب

 


